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Stadtteile Ost

Angebote für SeniorInnen in Bothfeld

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) bietet
SeniorInnen in Bothfeld ein vielfältiges Wochenprogramm. Die
Teilnahme an den Angeboten ist kostenlos.

 

Begegnungsstätte der Luise-Blume-Stiftung, Luise-Blume-Straße
1 

Gymnastik

Montag, 13.50 bis 14.20 Uhr

Mittwoch, 14 bis 14.30 Uhr

 

Malatelier

Dienstag, 11 bis 12.30 Uhr

 

Singen

Mittwoch, 10 bis 11 Uhr

 

Gedächtnistraining

Freitag, 11.30 bis 12.30 Uhr

 

PC-Basis-Gruppe
Dienstag, 14 bis 16 Uhr

 

Smartphone-Gruppe

Dienstag, 16 bis 17 Uhr

Presse- und
Öffentlichkeitsarbeit
im Büro Oberbürgermeister

  Telefon 0511    168
  Fax 
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E-Mail

Trammplatz 2    30159 Hannover

AnsprechpartnerIn

0511   168



 

PC-Aufbau-Gruppe 1

Donnerstag, 9 bis 10.30 Uhr

 

PC-Aufbau-Gruppe 2

Donnerstag, 10.30 bis 12 Uhr

 

 

Offene Treffpunkte mit Programmangebot

Montag-Klub

14.30 bis 16.45 Uhr

 

Mittwoch-Klub

14.30 bis 16.45 Uhr

 

 

Gemeindehaus der Heilig-Geist-Kirche, Niggemannweg 18

Gymnastik

Mittwoch, 13.45 bis 14.15 Uhr

 

 

Offener Treffpunkt mit Programmangebot

Mittwoch-Klub

14.30 bis 16.45 Uhr

 

 

Weitere Informationen gibt Doris Landeck beim KSH unter der
Rufnummer 168-42690.


